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L'exercice du jour consiste a pratiquer le dessin de la téte de la tortue.
Dessine la forme de |a téte de la tortue jusqu'a ce que tu arrives a le faire sans modéle.
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LA DL B O D B B L B DL B B D B D B IR B I I T I TR R I T R TR TR IR T T I B T R I TR R B I B B I I I R ]

avec le mouvement
de la main qui va de
droite a gauche.

A ton : ' : :
tour! " T ‘.
—p 'h
S o S i
1"-_- : 1"'--- l'l. r”--‘.'l
; b ik .- ¢
1 “' { ] ‘\-‘_ |I \\
Essaye s
maintenant ; H
sans modéle ! :
> S
Essaye de P
I" 1l
A H 1]
reailse[ la forme M \gr:
de la téte en un \
1
seul geste ! ‘\,_‘__ i

- Si tu n'es pas TN < T peux faire une
-L i a l'aise de dessiner i pause a mi-chemin ...
i 5 o] cette n ‘el 2
‘._‘ b séulegfgsgepzs :1"2 | . ...et reprendre ton dessin
N L2 probléme ! dans un deuxiéme geste.
I‘- ‘e ', I‘- :, .‘i I‘i | I‘- :, I‘l I! I‘o :. \"'l
N -* -¥ ~ = = =l i - = -« =W . - i -¥ s -% v e

Partage tes dessins et tes progrés du jour sur les réseaux sociaux avec le hashtag #DessineAvecMinikim

1 W
oy

Ca
ressemble un
peu a une forme
de haricot !

':‘J‘iJ'g'-'lr'.r'-! £ Minikim.net - Contact : -'-"-if'll":llf!i_l mimikirm.net - wwwominikiomunet - Vous étes autorisé a telécharger et impeimer cette fiche d'exercice pour un usage persannel uniguenment - Toute utilisation commerciale est inberdite,



Si tu as encore quelques minutes a consacrer a ta pratique du dessin aujourd'hui, voila une page d'exercices supplémentaires
pour pratiquer la forme de la téte de la tortue :
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Aujourd'hui, on dessine la carapace de la tortue. Nous allons faire ca en deux étapes en débutant par la base de la carapace
pour terminer par son sommet. A toi de jouer :
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Sur cette page tu va t'entrainer a dessiner la carapace de la tortue au complet. Ne t'inquiétes pas si ton trait est encore
hésitant ! C'est normal : pour progresser, il faut entrainer ta main a répéter les mémes gestes réguliéerement.
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IOUR 3 Aujourd'hui on dessine les pattes de la tortue. N'oublie pas que tu peux aussi revoir la vidéo afin de voir exactement comment
ol dessiner chague élément.
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Si tu en as l'occasion, utilise cette page supplémentaire pour continuer a pratiquer ton trait ! Plus tu dessines réguliérement,
plus tu vas progresser. Besoin de t'exercer plus souvent ? Refais aussi les exercices des jours précédants :)
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TOUR A Aujourd'hui on enchaine sur les pattes arrieres de la tortue.
- Tu verras, c'est assez similaire a I'exercice du jour 3 qui consistait a dessiner les pattes avant !
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Si tu as encore quelques minutes a consacrer a ta pratique du dessin aujourd'hui, voila une page d'exercices supplémentaires
pour pratiquer le dessin de la tortue :
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Bravo ! Aprés 4 jours d'exercices de dessins tu es toujours au rendez-vous ! Tu fais partie du tres petit pourcentage des
personnes trés motivées qui n'abandonnent pas et reviennent a leur table a dessin jour aprés jour. Continue tes efforts !
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Pour accélérer ta progression rien de mieux que de continuer a répéter le geste du dessin de la tortue. Voila une page entiére
réservée a ca. Plus tu vas dessiner, plus ton trait va gagner en assurance ! A toi:
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La séance de dessin du jour commence par un petit échauffement qui te permettra de ne pas avoir peur lorsqu'il faudra
dessiner les joues et les genoux de la tortue d'un trait vif et assuré ! C'est parti !

® & & 8 F o8 % & B EF 8 8 0 F 8 8RR R® g 88 R R ® e s8R e RS e e B SRR B E® ® 8 e a8 8RR RS R 8N

Maintenant pratique-toi A AL UL G WL U A L L G U A
Entraine toi a a dessiner les petites formes de TR TN T T T A
crayonner une vagues qui viendront suggérer ' .
forme ronde les genoux de la tortue : (VLY. OV TRV J SRV.EVEVE SRV Y SV WYV IOV WV VEY S
Hop ! On —» Essaye ! -+
ajoute les joues sur
le visage de la
tortue !
On
dessine
les genoux :
- A ?n:__' |-|:._ '.J f:._. J:::._ £ ."ul | .-'..I -":-\_. ;.lu_ /

Essaye d'ajouter les joues et les genoux sans modéle :
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Maintenant que tu pratiques le dessin du loup depuis 6 jours déja, que dirais-tu d'essayer de le dessiner sans modéle ?
Ne t'inquiéte pas, ¢ca va bien se passer ! Il faut rater 1 000 dessins pour arriver a en réussir un ! Autant se lancer maintenant ;)
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~ Etvoila! Nous terminons ces 7 jours d'exercices par le motif de la carapace de la tortue. J'espére que tu as aimé ton
SELNOEEN expérience et que tu apprécies ta progression :) N'hésite pas & me le dire dans un message a minikim@minikim.net
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Pour progresser en dessin il n'y a pas de secret : il faut pratiquer régulierement ! Voila une feuille d'exercice supplémentaire
afin que tu puisses continuer a travailler et t'améliorer. A force de pratique, tu vas y arriver . Tu es capable ! Go ! Go ! Go !
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